Refugio Seguro

3 Practicar la comunicacién positiva
Utilizar un lenguaje respetuoso e inclusivo, mantener un tono cercano
con todo el alumnado y fomentar la expresion propia.

2

Permanecer disponible

Saludar a los alumnos cordialmente,
interesarse por su bienestar, prestar
atencion a las sefales de malestar,
responder con empatia y ofrecer

el apoyo adecuado.

4

Promover valores prosociales
Modelar y animar a la amabilidad,
la ayuda, el respeto y la aceptacion
entre el alumnado.

1

Fomentar la

conexion personal

Conocer a cada alumno de forma
individual, también a través de
interacciones no académicas.

5

Facilitar un espacio seguro para

el aprendizaje socioemocional

Proporcionar tiempo al alumnado para expresar sus
emociones, practicar habilidades interpersonales y
resolver conflictos a través del entendimiento mutuo.

La Enseﬁanza Segura se basa en el desarrollo de relaciones positivas entre docente y estudiantes, en las que el primero

actua como un referente de apego: un Refugio Seguro, un adulto responsable al que pueden
acudir cuando necesitan regular sus emociones y conectar, y una Base Segura, una persona de
confianza que les anima, apoya y empodera para aprender cosas nuevas.

Financiado por la Unién Europea bajo el acuerdo de financiacién del proyecto 101059425. Las opiniones y puntos de
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