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Caracteristicas de los adolescentes segun los

adultos (progenitores y docentes)
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Contenidos de las noticias en prensa sobre jovenes
vy adolescentes

Accidentes
Intereses artisticos
Victimas
Educacion

Drogas

Cond Antisocial
Alcoholismo |
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Invulnerable
Autosuficiente
Conflictivo/a
Culpable
Transgresor/a
Agresor/a
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Vulnerable
Indefenso/a

Inocente
Necesitado/a de afecto
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é Cuales son las consecuencias de
esa imagen tan negativa?’

¢ Por qué es necesario cambiar esa
Imagen?
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P CONSECUENCIAS NEGATIVAS:

* Prejuicios y rechazo hacia el alumnado adolescente

* Dificultades para la comunicacion y aumento de los
conflictos entre profesorado y alumnado

EduCaixa

:K Fundacién "la Caixa”

fundacioén %

PROMAESTRO




AR LA

“4F, PRUEBAS #PruebasEDU ¢

CONSECUENCIAS NEGATIVAS:
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APOYO A MEDIDAS REPRESIVAS

* Medidas disciplinarias mas coercitivas en los centros
educativos

* Aumento control y restriccion de libertades y
autonomia de los adolescentes: disminucion del
empoderamiento del alumnado

< B 3 Kultura ——?
E d u C alxa ? Zientifikoko Katedra fundacién %

.z M com Uni idad Euskal Herrik Catedra
X Fundaciénla Caixa del Pais Vaseco  Unlbertsitatea Cultura Cientifica PROMAESTRO




& ﬁ"“ . BRUEBAS #PruebasEDU

gfﬂ.z. DE LA
CONSECUENCIAS NEGATIVAS:

EDUCACION

La profecia se termina cumpliendo: el efecto Pigmalion
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CONSECUENCIAS POSITIVAS

« Mayor sensibilizacion hacia algunos problemas que
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ya existian (violencia entre iguales, consumo drogas,
conductas antisociales, etc.)

 Mas intereés por parte de la administracion y de
profesionales en el desarrollo de programas de

investigacion e intervencion dirigidas a la prevencion

de problemas

MODELO DEL DEFICIT
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competencia
¢, Que persigue? ., Como?
Yealeis Sl Prevenir los Reduclr los factores
DEFICIT ) problemas de (=1 de riesgo
conducta

MODELO DEL Promover el Promover los

DESARROLLO (&8 bilenestar, - recursos/activos y

POSITIVO competenciay oportunidades

desarrollo para el desarrollo
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*i Qué competencias debe
promover la escuela?
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PARTIR DEL ESTUDIO EMPIRICO.

AREA SOCIAL

(Competencias y habilidad es sociales)
1. Asertividad

2. Habilidades relacionales

3. Habilidades para la resolucion de conflictos
interpersonales

4. Habilidades comunicativas AREA COGNITIVA

(Competencias cognitivas)

; 1. Capacidad de analisis critico
AREA DE 2. Capacidad de pensamiento
DESAREOLLO analitico
PERSONAL

3. Creatividad
A

(Competencias personales) . Capacidad de planificacion vy

1. Autoestima

revision
2. Autoconcepto i
g . C cdad
AREA MORAL 3. Autoeficacia y vinculacién apacidad para tomar

([Competencias morales) A, Autocontrol decisioneg
Compromiso social

. Eesponsabilidad

. Prosocialidad

. Justicia

lgualdad (género, social..)
Respeto a la diversidad

un

5. Autonomia personal
6. Sentido de pertenencia
7. Iniciativa personal -~

W

AREA EMOCIONAL

(Competencias emocionales)

1. Empatia
2. Reconocimiento vy manejo de las
emociones de los demas

Conocimiento v manejo de las propias
emociones

. Tolerancia a la frustracion
Optimismo y sentido del humor
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¢ Qué activos de la escuela promueven
el desarrollo positivo del alumnado?
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" Clima escolar: Relaciones
entre iguales y seguridad

" Vinculos con el centro: Sentimiento de
pertenencia, apoyo percibido

" Claridad de normas y valores: Normas
claras, promocion de valores

" Empoderamiento y oportunidades:
influencia percibida, actividades,
recursos disponibles
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los activos
escolares’
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Como promover
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Linea 12: Evaluacion de activos
escolares

Recopilar informacion sobre fortalezas y debilidades del
centro educativo aplicando las escalas de activos a
alumnado y profesorado
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4.1. Escala de autoestima

4.2. Escala de autoeficacia generalizada

4.3. Escala para la evaluacidon de la satisfaccion vital

4.4. Escala para la evaluacion del optimismo

4.5. Escala para la evaluacidon de la tolerancia a la frustracion

4.6. Escala para la evaluacion de la planificacion y toma de

decisiones

4.7. Escala de empatia

4.8. Escala para la evaluacion de la expresion, manejo y

reconocimiento de emociones

4.9. Escala de apego a iguales

4.10. Escala para la evaluacion de habilidades sociales

4.11. Escala de valores para adolescentes

4.12. Escala para la deteccion de sexismo en adolescentes

4.13. Escala para la evaluacion del estilo parental

4.14. Escala de percepcion del clima y del funcionamiento del

centro (Alumnado)

4.15. Escala de percepcion del clima y del funcionamiento del

centro (Profesorado

4.16. Escala de valoracion del barrio
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alumnado con el centro y el profesorado

= Creacion de grupos de trabajo de alumnos-profesores
sobre temas como igualdad, violencia (emisora, pagina
web, prensa escolar )

= Aumento de la participacion del alumnado en la gestion
v cuidado del centro

= Sesiones de tutoria al inicio de curso (POAT) para dar a
conocer el centro/ Programas de transito de primaria a
secundaria
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‘< Bideon Linea 22: Promover la vinculacién del
alumnado con el centro y el profesorado

= Creacion de Asociacion de alumnos/as

= Espacios especificos en el centro para el alumnado (sala
de alumnos)

= Plan de Apertura de Centros Educativos en horario de
tarde o fines de semana

= Participacion en competiciones

Deportivas o culturales
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= % Linea 32: Promocién de un clima escolar
calido y seguro

= Apoyo a la creacién de grupos de alumnos/as (teatro,
musica...)

= Programacion de actividades extraescolares de
convivencia (acampadas, excursiones, visitas...)

= Promocion del aprendizaje cooperativo en el aula.

= Mentorizacion, como apoyo al alumnado recién llegado,
en la gestion de conflictos, etc.

= Espacios para alumnos/ actividades extraescolares
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Linea 42: Entorno bien estructurado y
regulado con normas y valores claros

= Participacion del alumnado en la elaboracion de
normas de convivencia y disciplina.

= Favorecer la coherencia de las normas y valores
promovidas por todo el profesorado

= Explicitacidon de las normas disciplinarias.

» Desarrollo de un ideario de valores acorde con el
proyecto educativo del centro
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e ¢Como promover el
empoderamiento del alumnado?
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"~ EDUCACION Tabla 4.45. Las cinco caracteristicas mds valoradas por adolescentes y

profesorado en la configuracion de la Escuela Ideal.

Adolescentes Profesorado

Los profesores/as traten con respeto a los alumnos/as Los profesores/as traten con respeto a los alumnos/as

Los padres y madres se impliquen en la educacion de sus hijos/as contactando

Los profesores/as expliquen bien . s
con los profesores/as

Los profesores/as escuchen y tomen en cuenta la opinion de los alumnos/as Los profesores/as sean cercanos pero sepan poner orden en las clases

Los profesores/as ayuden a los alumnos/as a alcanzar los mejores resultados Los profesores/as persigan el bienestar de los alumnos/as y su formacién como
académicos posibles personas adultas*®

En clases se pongan ejemplos o ejercicios que faciliten la comprension Los profesores/as eduquen en valores civicos y democraticos**
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Linea 52: Empoderamiento alumnadoy
vision positiva de la adolescencia
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= Difusion entre el profesorado de una imagen menos negativa

vy mas realista de la adolescencia

= Fomento de la participacion del alumnado en Junta de
Delegados y Consejo Escolar

= Participacion del alumnado en el diseno de actividades
complementarias y extraescolares.

= Responsabilizacidn del alumnado en organizacion de
acciones o eventos (Dia de la Paz).
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= #é Qué adolescencia queremos
construir?

Una generacion libre de problemas y con buen
rendimiento académico no es una generacion
suficientemente preparada
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FIN
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