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Metodos de intervencion en la dislexia:
Que funciona y por que funciona
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1. Entender los procesos de la lectura
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1.1. Niveles de procesamiento en la lectura

Reconocer palabras escritas y dar significado a los signos graficos

PROCESAMIENTO
Cuetos, 2010 SEMANTICO
Integrar-extraer mensaje

PROCESAMIENTO SINTACTICO

Entender la estructura a través de reglas
sobre las relaciones de las palabras

PROCESAMIENTO LEXICO

Asociar letras a una representacion almacenada
ruta fonoldgica L'uta ortografica

Decodificae 850 lexico

PROCESOS PERCEPTIVOS

Percibir e identificar umidades lingiisticas
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Modelo codificacion dual DRC E
Pritchard y cols., 2018 S
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Ruta
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Lectura
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. Entender la dislexia
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2.1. Definicion y clasificacion de la dislexia

Criterios para diagnostico clinico de la dislexia

DSM-V o,

* Problemas con deletreo y decodificacion ™ “hx

* Pocaexactitud lectora g “‘:ff

* Pocafluidez ﬁﬂii" ;ﬂ

* Baja comprensionlectora —f—.'ﬂ‘ =

* Dificultades habilidades académicas

CIE-10

* (Captarrimas
 Analizar sonidos

* Recitar el alfabeto
* Denominar letras
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2.2. COmo conocer el desarrollo de la dislexia

Estudios comparativos y longitudinales
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2.3. Delimitacion del fenotipo y causas

Estudios comparativos

Patrones sonoros longitudinales

Errores sustitucion y
omision de letras

Conocimiento
fonologico

« Asociar letra al sonido :

« Aplicar reglas de
correspondencia de
izquierda a derecha

Lectura a trompicones

Invencion o
sustitucion de
palabras

L ectura
excesivamente lenta

« Retener cadenas de

sonidos y de letras Falta de comprensio
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2.4. Evidencias empiricas

Bruck, 1992

Estudios comparativos
Variables diferenciadorasentre ninos con y sin dislexia

Age Comparisons of Normal and Dyslexic Subjects
Children Adults

Normal Dyslexic Normal Dyslexic
(n=19) _:(n = 9) (n=20) (n=139)

M SD M SD M SD M SD
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2.4. Evidencias empiricas. Comparativos.

RAN: Acceso fonoldgico y procesamiento secuencial

Wolf y Denckla, 2005
Lopez Escribano y Katzir, 2008

Jimenez y cols., 2010
Kuppen y Goswami, 2016
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2.4. Evidencias empiricas. Comparativos

Zoccolottiy cols., 2013

Reading Reading

Table 1 Summary Statistics for the Two Groups of Participants.

Age Female Male Raven test WISC Speed
Children with 11.8 (10.5-13.3) 11 14 27.3(2.6) 96.2(10.1) | -2.8(1.9)
dyslexia (n = 25)
Skilled 11.6(11.1-13.4) 23 20 28.8(3.4) - 0.4(0.4) =0.1(0.7)

readers(n = 43)

Note. Mean age (in years, with range in parentheses); nof female and male participants; mean raw scores (and
SDs in parentheses) on the Coloured Matrices Raven test (these data were available for 12 children with dyslexia
and all skilled readers), WISC total scores (these data were available for 13 children with dyslexia), mean z-scores
on reading speed and accuracy measures of the MT Reading test.

3500 1 _g- children with dysiexia
O bypecally developing readers
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2.4. Evidencias empiricas. Resultados estudios comparativos

Variables diferenciadoras entre ninos con Yy sin dislexia

++ Dificultad para monitorizar los sonidos dentro de las palabras

+++ Dificultad para codificar y procesar las unidades de letra

%+ Dificultad para acceder al codigo fonologico a partir del cédigo visual
%+ Dificultad para procesar informacion de forma serial y rapida

<+ Mas errores de lectura

%+ Lectura mas lenta .;

¢ Existe un patron evolutivo?

¢ Como identificar habilidades causales?
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Table 2 Best fitting age-specific logistic regression models for prediction of dyslexia at 8 years (T5) from family nisk status and
language skills (Model 1); family risk, letter knowledge, phoneme awareness, and RAN (Model 2) and with additional predictors

2.4. Evidencias empiricas. Estudios predictivos

Thompson y cols., 2015

(Model 3)
Model 1 Model 2 Model 3
Vanables B (SE) Odds ratio B (SE) Odds ratio B (SB Odds ratio
Time 1 (3.5 years) Group FR 1.12 (.40)* 3.08 1.34 (.56) * 3.81
Language -0.40 (.22) 0.67 n/a n/a
kxttcr knowledge n/a n/a ~-.08 (.34)* 0.51
“onstant -2.08 (.39)* 0.12 -2.23 (.49)* 0.11 - -
Time 2 (4.5 ycars) Group FR 1.09 (.42)* 2.99 1.266 (.56)* 3.548 1.19 (.62)** 3.3
Language -0.43 (.25) 0.65 n/a n/a n/a nj/a
Letter knowledge nj/a n/a 630 (.34) 1.878 1.06 (.40)* 2.88
mnolog\' n/a n/a -1.228 (.36)* 0.293 ~-2.03 (.49)* 0.13
n/a n/a -.981 (.34) 0.56 -1.69 (.53)* 0.18
EF nj/a n/a nj/a nj/a - 1.66 (.66)* 0.19
Constant -2.20 (.35)* 0.11 -2.877 (.52)* 0.06 -3.34 (.64)* 0.04
Time 3 (5.5 ycars) Group FR 1.02 (.38)* 2.78 1.38 (.40)* 3.96
Language -0.88 (.23)* 0.42 n/a n/a - -
tter knowledge n/a n/a -0.96 (.32)* 0.38 -
honology nj/a n/a -0.72 (.32)* 0.49
Constant -2.07 (.33)* 0.13 -2.42 (.40)* 0.09
Time 4 (6-7 years) Group FR 0.92 (.39)* 2.51 887 (.48) 2.428 91 (.51)* 2.5
Language -1.29 (.25)* 0.28 n/a n/a - -
tter knowledge n/a n/a - 856 (.35)* 0.425 -1.07 (.38)* 0.34
honology nj/a nj/a -1.050 (.32)* 0.35 -1.20 (.35)* 0.3
\ n/a n/a 770 (.29)* 0.463 -1.17 (.36)* 0.31
Motor skills n/a n/a n/a n/a -1.16 (.37)* 0.31
Constant -2.09 (.34)* 0.12 -2.398 (.41)* 0.091 -2.58 (.45)* 0.08

Model 1 was fitted using the Backward Wald procedure after entering risk group variable in the first step. Models 2 and 3 were fitted
using the ENTER procedure after initially entering risk group variable in the first step. The abbreviation ‘n/a’is used to indicate that

the variable is not entered into the model. At T1 and T3, Model 2 was the best-fitting model and Model 3 is not shown.

*‘p=.05;*"*p=_.1.
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2.4. Evidencias empiricas. Resultados estudios predictivos

Variables predictivas de la dislexia

%+ Pobre conciencia ritmica, silabica y fonologica
+ Dificultad para aprender el nombre y el sonido de la letra
+ Dificultad para nombrado rapido serial
%+ Pobre decodificacion de izquierda a derecha
Errores de lectura

Lectura lenta

Imposibilidad de memorizar regularidades

Representaciones de palabras inexactas
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2.5. Implicaciones en el desarrollo lector

Incapacidad para identificar las palabras de forma automatica

Falta de fluidez

Umbral de decodificacion Karageorgos y cols., 2020
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70% decodificacion correcta
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2.5. Implicaciones en el desarrollo lector

Carga cognitiva debido a la exigencia en la decodificacion

Dificultad para comprender el texto

Wang y cols., 2019

+ Umbral de decodificacion
| ?
lectura

2
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L dislexia exitosa + O
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S Reconocimiento palabras f2
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& lectura baja <
o pobre comprension g
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Lervag, Hulme & Melvy-Lervag, 2017
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3. COmo intervenir
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3.1. Intervenciones controladas

Evidencia programas intensivos: estudios comparativa

AUTORES N EDAD  GRUPO EXPERIMENTAL GRUPOS CONTROL
116 @ 6-12 Conciencia fonologica '~ Sin tratamiento

Torgesen, 2004 Lectura y escritura

Shaywitz et al., 77 | 6-9 Analisis de sonidos Lectura en clase

2004 Separar/unir fonemas Tutorizacion
Principios alfabéticos L-S Lenguaje SinT
Combinar letras-lectura-dictado | Apoyo terapéutico

Pokornietal., 2004 | 204 | 8-9 Earobic Fast for words/ Lips.
Separar/unir fonemas
Principios alfabéticos L-S Procesos auditivos
Decodificacion Procesos fonologicos
Lenguaje y cognicion |

Sorianoy cols., 22 | 10-13 Conciencia fonologica Sin tratamiento

2011 Principios alfabéticos L-S

| Decodificacion I
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3.2. Intervenciones controladas. Revision sistematica.

Effectiveness of Treatment Approaches for Children and
Adolescents with Reading Disabilities: A Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials

Katharina Galuschka’, Elena Ise?, Kathrin Krick', Gerd Schulte-Korne'*
1 Department of Child and Adolescent Psychiatry and Psychotherapy, University of Munich, Munich, Germany, 2 Department of Child and Adolescent Psychiatry and

Psychotherapy, University of Cologne, Cologne, Germany

TRATAMIENTOS
FONOLOGICOS

Ensamblar, separar, quitar, poner
sonidos

Categorizar sonidos: igual-diferente
Letra-sonido

Estructuras-sonidos

Hasta los 6 anos

Fluidez lectora palabras-textos

Tratamientos medicos

OTROS TRATAMIENTOS

Comprension lectora

Percepciony procesos auditivos
Lentes

A partir de los 6 anos
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Fase 2. Letras y sonidos

3.3. Intervenciones en el aula

‘ Iniciativas programas preventivos \

’ Conciencia de los sonidos- conciencia fonologica

Fase 1. Conocimiento fonolégico
) Asociacion letra-sonido aislada

) Decodificacion o asociacion de series letras-sonidos

~mwes  Letters and sounds

g g By o g iy

p Ref: DFES-00281-2007

3 E PDF, 9.35MB, 214 pages Fase 3. Letras dobles y grafemas

Fase 4. Dictado e identificacion

) Conocimiento ortografico y automatizacion
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