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ANALISISS DE LA SITUACION J@_ Cibernautica

Salud digital

U Lasociedadctuayanoseconcibsinelusodiarialelatecnologia

U+ Desafioxactuales construinnasociedadelconocimientapazie potenciar
el uso educativo equiilibradoy saludablade las TRIC(Tecnologiade la Relasion

Infonmacidry Comunicacion)

U+ DesafieactudtesgestionandecuadamentasTACen las aullas

U Desafiesactudles favorecela inclusiony accesibilidaddel alumnad@on
discapacidadoN.E.E. reduenddasbanreradigitales



ANALISISS DE LA SIMUACION _5@_ S s

U Cuandoeducamoda TECNOLOGIWa de serinconporadaen su uso
comounahenramientMAS de formaprogresivaequilioradsy seguta

U+ Acceso procesogradlualparaintegrarlsincomplicaciosenlasrutinas
y habitosliariosUtensiliosomidadelplastical vidrioporejemplo

U DesarcdllandoPERSONAST (tecnolagieas)saludalles educando
PERSQNA&ynhabilidadegcompetenciammbiendigitales
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m comunicacion eléctrica nunca
sustituira erostrode alguien que,
con sualma,zanima aletrapersona a
ser waliente yeleal.

Charles Dickens



Presentg futuro de [&ENSENANZA
estaligado alCONQGIMIENTOe
INTEGRA §@OMBIIEA nuevas
COMPETENCIASIYEHABIDIDADES
del siglo XXI:

0 Creatividad

o Pensamiento Critico

o Comunicacion

o Colahoracion

0 Resolucionideroblemas
o Digitalizacion

La edueaciorentre otros objetivos,
consiste en atrecimienia:anmonico
de larpersona enoptimizarel
desarrolladel potenciadde cada
alumnda (de las personas).

Actudimenteentre las
competenciasa instruirse han
incorporaddasdigitales.




Lanatunaleza de ldéERUEACIONGHE no ha
cambiadol +Hah eambiade lesimediosnedios.

JaviepTolrénon.



1°. Pizarra negra

3°. Pizarra digifaige=
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PERSONASS: EDUCACIONN Y APRENDIZAJE _5@_ Gl o

No es |l mismooé.

Saberr usarr la tecnologiaia que: ENTENDERR
cémoo funcionana lax tecnologiaia que: utilizass

Estoo var dee EDUCACIONN, no de: informética ca

@iWomanish by Maria Zabala

Hay que continuar educandaio persenas:s (en valores, habilidades y
conocimientos) e instruirleses (aptitudes y competencias) en el uso adecuado vy
equilibrado de los dispositivos  digitales . Informarles en qué puede ayudarles
la tecnologia y como utilizarla (herramienta) para facilitarles la vida .
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(Imagen creada con IA)



PERSONASS: EDUCACIONN Y APRE:NDIZAJE _@?@_ Sl e

U La investigatcioneducativanos ha ensefiadague NO hay ninguna
recetainfalible

U Ningunmétodoeducativees efectivosiempreni paratodoslos estudiantesni todos
los propdsitosni entodoslos contextos

U+ Psicologiacogmitiva una de las disciplinas cientificas mejor posicionadaspara
contribuiral analisisy lamejoradelos procesosle aprendizajg enseianza

U Psicologiseducativaramamuiltidisciplinaique se nutrede la Psicologiacognitivala
Psicologiadel desarrolloy otras ciemcias afines para estudiarel aprendizajeen
contextareal



PERSONASS: EDUCACIONN Y APRE:NDIZAJE _5@_ Sl e

Neuromito
V Términaacunadgoorel neurocirujan@dlanCrockarcenladéecadadelos 80
V ldeassobreel cerebrgpresenteenla culturamedicaguenotenianfundamentaeientifico

Neuromiteceducativo
o Malentendidoso malinterpretacionesle hallazgoscientificos sobre el cerebro para
describirprocesosde ensefanzy aprendizajese traducenen aplicacionegpracticasen

elauladedudosaeficacia

0 Se apoyanen ideas preconcebidas intuitivas asumidasinvoluntariamentesesgo de
confirmacion

o0 Noshacencreerquetomamosiecisiones/ dedicamo®sfuerzodasadasnlaevidencia,
cuandonoesasi



PERSONASS: EDUCACIONN Y APRE:NDIZAJE 5@ Cibernautica

Salud digital

Neuromitceducativo

x 20020CDEnformesobreneurociencigy educacion
x EstudiosequivalentegnEspangFerrercetal., 2016
x Neuromitoprevalentegneducacion

X Periodogriticosy entornosenriquecidos

x Estilosdeaprendizaje

X Potenciaterebral

x Lateralidaaterebraly hemisferioglominantes

U jPrecaucion!Cautelacon la informacionque nos llega a través de medios de
comunicaciongursosy algunasmpresasle solucionesducativaé



El'logro esencialde laivoluntadlesitad es
centraria atencioncem un-objeto dificifto dificil.

Willamdamesies.



Jp Chemautica

Lay atencioivon estas sealiestradada

Existe e una: selbirecargaga senserialal, debidoo a una: incesantete avaldnchaha der navedddes:s y
estimulos>s que> acaparamn la atencionn



éf@ Cibernautica

LA IMPORFANGCIA DEILA ATENCIONEN EL
APRE-NDIZAJE

El aprendizajeficazes:

V Activo
V Orientada objetives
V Contextualzade interesanie

Los ninos de muy corta edad aprendencon las manoes y se sienten
especialmengtraittogor el poderde producirlucesy sonidescon ellas

0 La estimulaciode los sentidodes mantienanativacdosy se sienten
Implicadogorelhechalequeellostienenel control



, N
LA IMPORFANGIA DEILA ATENCIONEN ELL o Ceemate:
APRE:NDIZAJE

¢ Porquéadquiererunosaprendizajesapidamentg otrosno?

¢, Porquéeles cuestaaprendem decirogracia®y son capacesle reproducimun baile
guehanvistoapenasrariasvecesen Tik Tok?

IntenssESTIMULACIONrebral

Navegaporredessocialedpsvideojuegoslosdispositivadigitaleselaproporcionan

Proporcionastimulosensorialastensogsjiversiorsorpresgpremiosariables



LA IMPORFANGIA DEILA ATENCIONEN EL ?@ Cibernautica
APRE:NDIZAJE ST

¢ Porquénecesitaraprenten prestaratencion?
El contralcognifivoes el eje de todaslas aptituciesde aprentizaje

C! Atencion volumtaria 6 contragl de impulsividad 6 autocontrol 6
aplazamientde gratificacion
A Reguieresfuerzoconcentracion
A Se originaen las partes mas nuevasdel cereébro,ayutiaa alcanzamuestrosobjetives
(corteza prefirontal, sede de las Ofimdbme ejdJoudvess testnucarrmsinas tardias en
maduray)

Cl Atencioninvoluritariad capiurada
A Norequiiereesfuerzoexcitasentittosy emociones
A Intenvienenas partesmasantiguasdel cerebro
(cortezesensorial sistemaimbico)




LA IMPORFANGIA DEILA ATENCIONEN EIEN EL _a%_ Qeclh
APRE:NDIZAJE E

it Nuestra - habilidad: < para: guiarles:= en: una: era: tan: digital:' tiene-
consecuenciasias importanteses em:

Capacidathd de: atenciéion
Autoestimana

La: percepciénon de: si mismos s
Su mundoo saeciah!

©o O O O

U+ Aprovecharar la tecnologiajia disponiblele paraa abrirr la
menteec y aprender:r algoo nuevoo



LA\ IMPORTANGIA DEILA ATENCIONEN ELL _5@_ Qe e
APRE:NDIZAJE

¢ Quénpuedemaprénder encadasetapatevolutiva?
0 Hastades Graios! éldesalralio:seicentria iahil@cion
o De77aa 12rainos;iestablecedelacioneangay\:efgcto

0 Adolescentes:capacidad clenibiadde perspeéciva



EVIDENCIA CIENTIFICA: _c\%_ Zeall o b
EDUCACIONY TECNOLOGIA
¢El uso de la tecnolagiaen la escuelaimpactaen el aprendizajey el
desarrolia?

& El uso de dispositivas tecnalagicesen la educacion puetie APOYARel
aprentizajesiemprequese UTILUICDEMANERARECTIVA

& DISENAR IMPIEENMENTARCTIWIDADE R involucrenel uso de tecndlagia
con OBIETIWVO EDUCATNVOELAROSY APRORIADO para la fase de
DESARROI DEI ESTIWDIANTE

& La TECNOLOG digital tiene el POTENCIAde MEJIORARa CALIDADdel
APRENDIZAJE



EVIDENCIA CIENTIFICA: _@ﬁa@_ Cibernautica
EDUCACIONIY TECNOLOGIA

¢ Elusodelatecnolagicen la escuelampacteen el aprentdizajg el desarrolla?

4 La tecndlegiadigital debe ser utilizatiade maneraCOMPEEMENTARSA
 ensefianzéradicionaly no comounasustitugiontotal

? Los educadoresy los responsablesde la educacion-en generdl deberian

~ EVALUARCUIDADOSAMENTEXS ERECTOSY BENERICIOSlel uso de

tecnolagiadigital en el aprendizajey ADARTARLA LAS NECESIDADE®S
CARACTERISTEASsu contextode ENSENANZA



DESS\RRIROANDANDBIOSORPIER.SONASeEe

ES GERUNDIO

Educandpersonas/ habilidades

<< <K<K

Autoestima

Asertivitdad/ empatia

Habilidadesocidles

Tomade decisiones

Gestioremocional

Mangjale situacionesle estrés
encradigitales
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Cibernautica

DESS\ AR RIR.OANDANHD. OILIBAIBES IDIGDAADIESS DIG_@E%_ dddddd RPN
ES GERUNDIO

V Aprendiendo a filtrarcontenidosidos

V Ejerciendo el pensamientocriticoitico

V Pulsando el batonidelapagadoado

V Construyendo avatares saludables«ysequilibradosados

V Thansformandedo el metaverso



EVITARFCONSUMO1O
COMRULSINVODIGITAAL

Recomendacranes

V Educarenlel@aplazamientode la
gratificacion

V Entrenahhabilidades detautocontrol,
autbdstone [sitsdmiamé criticp.e n' s a m

V Fomentanactividadesyaelaciones
personales fueradeslasiredes

V Retuciexpesiciora factoresde riesgo

V Convivircereequilibrioocon tlac teénotogia
y utilizarlaccomunrpropositelsaludable

e N W
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’ &

(Imagen generada IA) "r



LasTAC(Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento)

son los recursos lgerramientas digitales mas adecuadas

para su uso en el autajentados a la ensefianza ‘
fomentan el proceso de aprendizaje |

Existe una amplia variedad, entre otras: ' L/ i
o Genially [ —
Canva ==

Kahoot

Mentimeter TAC
Herramientas para el aula que utilizan IA

z

O O O OO

iRecordadl Cumplid LOPDDD y el RGPD cuando
utilicemos estos recursos, aplicando las pautas
necesarias sobre ciberseguridad y seguridad online
sobre todo, en el caso de menores

-Las TAC no es materia especifica de esta ponencia


https://www.commonsense.org/education/lists/classroom-tools-that-use-ai
https://www.commonsense.org/education/lists/classroom-tools-that-use-ai
https://www.commonsense.org/education/lists/classroom-tools-that-use-ai

REFEEXEXNAOINA.NDOEé _@f@_ el e

V Uso de tecnologiacon objefivos educativesclaros y apropiadespara
desarrollaptimo,evolutivo

V Noeslateclaesla personaby MariaZabala@iWomanish
V Preguntarsecomo,cuantioy paraquése usalatecnologianelaula
V Utilizar dispositivos para creat, disefiar robots, programacion,

actividadesque fomentenla creatividady el pemsamientocritico,
manipulacioriisicade materialestrabajoengrupcé



REFEEXEXNAOINA.NDOEé _@f@_ el e

V Eluso de dispesitivosdigitalesen educaciéonnfamtil puedetenertanto
ventajascomodesventajasy puededependedeltipo detecnologiay la
formaenquese utiliza

V La digitalizaciontiene gue facilitarnoslograr las metas pedagogieas
definitias

V Supewisay controlarel tiempoquelos ninespasanen los dispositives,
asicomoel tipo de contenitlasy aplicaciones los quetienenacceso

V Los estudios muestran que el uso razeonable de dispositivos
tecnologicopuedeserbeneficiosparael aprendizaje



REFLEXI ONANDOGé _5@_ Chemauic

V Deberiamos encontr-ecuado en el uso de dispositivos
tecnoldgicos pargara arrollo cognitivo, mental y fisico
saludableen nuestro alumnado

V Tecnologia cofines creativosy no exclusivamente de consumo, con
limitacion de tiempo de usmcontextos de colaboracion y
socializacion

V Tecnologia inclusiaara los estudiantes con necesidades educativas
especiales: permite adaptacursos y actividades ritmo y estilo de
aprendizaje

V Se contin¥a | rcoaneneettl;) gandoé To be



