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¿De qué hablaremos?

➢ Qué es la educación emocional

➢ Qué nos dice la evidencia

➢ Recursos para su desarrollo



¿Qué es la educación 
emocional?
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Competencia Emocional

Inteligencia Emocional
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¿Qué es la educación 
emocional?

Mikolajczak, M. (2009). 

Going Beyond the 

Ability-Trait Debate: 

The Three-Level Model 

of Emotional 

Intelligence. E-Journal 
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5(2).

Conocimiento de 
las emociones 

•Teórico (qué) 

•Práctico (cómo) 

Habilidad 
emocional

•Capacidad de 
aplicar el 
conocimiento 
emocional a la 
práctica

Disposición 
emocional

•Frecuencia con 
la que se pone 
en práctica el 
conocimiento y 
la capacidad 
emocional



¿Qué es la educación 
emocional?

Contenido 
teórico

Contenido 
práctico

Intrapersonal 
e 

interpersonal

Qué debería 
contemplar la 

educación emocional?

Identificación 
y 

comprensión 
emocional

Expresión y 
comunicación 

emocional

Regulación 
emocional

Moira Mikolajczak

Rafael Bisquerra

CASEL

Peter Salovey y John Mayer

Richard Boyatzis y Daniel Goleman



Lo que la evidencia nos cuenta 
sobre las emociones

- Tiene efectos positivos.
- No todas las metodologías tienen la 

misma eficacia. 
- Muestra ser más eficaz se integra en 

prácticas educativas rutinarias y 
respaldadas por la formación del 
personal docente. 

- Tienen beneficios tanto en edades 
tempranas, en primaria, como en 
secundaria.



Lo que la evidencia nos cuenta 
sobre las emociones



¿Por dónde empiezo?

Programas de educación 
socioemocional



¿Por dónde empiezo?

Recursos para trabajar la 
Educación Emocional



Muchas gracias!


